
  



№ 

п/п 

Дата Название мероприятия Место 

проведения 

Ответственные за 

выполнение 

Количество 

участников 

Краткое описание 

                                      январь  
1 15-31 

январ

я 

Старт спартакиад ГТО среди 

трудовых коллективов, учащихся 

образовательных учреждений, среди 

учащихся профессиональных 

учебных заведений 

Центр 

тестирования ГТО 

Руководитель центра 

тестирования ГТО 

 

1000 

Приём заявок от 

команд 

образовательных 

организаций и 

трудовых коллективов.  
2 По 

соглас

овани

ю 

Организация выездного тестирования 

в село Ивушка, Ивушкинская 

ООШ 

На спортивной 

площадке ОУ 

Учитель ФК, выездная 

судейская бригада ГТО 

30 Тестирование   1 –6 

возрастных ступеней  

по многоборью ГТО 

3 По 

соглас

овани

ю 

Подведение итогов по реализации 

комплекса ГТО в 2023 году, вручение 

знаков ГТО в торжественной 

обстановке. 

КДЦ УКСМПиТ, МБУ ДО СШ 150 Награждение победителей и 

призёров муниципальных 

спартакиад ГТО, вручение 

золотых знаков ГТО за 3 

квартал 2023 г. 

февраль 

4 По 
полож

ению 

Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России», забег ГТО 

Комплекс лыжный 

открытый 
«Гайдар» 

УКСМПиТ, МБУ ДО СШ 50 9-15 возрастные 

ступени, лыжные 

дистанции 2, 3 и 5 км. 

5 В 

течени

и 
месяца 

1 этап (внутри ОУ) зимнего 

фестиваля ВФСК ГТО среди 

обучающихся образовательных 

организаций 

ОУ 

Куйбышевского 

муниципального 

района 

Директора ОУ, учителя 

физической культуры 

400 Спортивные акции, 

праздники, соревнования по 

многоборью ГТО среди 1-6  

возрастных ступеней   

6 По 

полож

ению 

Муниципальный этап областного 

зимнего фестиваля ФВСК ГТО среди 

обучающихся образовательных 

организаций Куйбышевского района  

На спортивных 

площадках ОУ и  

МБУ ДО «СШ» 

центр тестирования  ГТО 64 Соревнования по 

зимнему 4-х борью 

ГТО 



7 По 

полож
ению  

Муниципальный этап областного 

зимнего фестиваля ФВСК ГТО среди 

трудовых коллективов 

Куйбышевского района 

На спортивных 

площадках ОО и 

МБУ ДО «СШ» 

 центр тестирования ГТО  

48 

7-15 ступень, 

соревнования по 

многоборью ГТО 

8 По 
соглас

овани

ю 

Организация выездного тестирования 
в село Кама, Каминская ООШ 

На спортивной 
площадке ОУ 

 

 

Учитель ФК, выездная 
судейская бригада ГТО 

 
30 

1-6 возрастная ступень, 
тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 

9 По 

полож
ению 

Акция «Подтянись к движению 

ГТО» среди учащихся  с ОВЗ 

Чумаковской школы – интерната  

На спортивной 

площадке школы 

Учителя физической 

культуры, выездная судейская 

бригада, инструктор-методист 

по АФК   

30 1-3 возрастная ступень, 

«весёлые старты», 

выполнение 

нормативов ГТО 

                                                                                                                      март 

10 14-16 

марта 
 

 

 

 

Областной зимний фестиваль  
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

обучающихся образовательных 

организаций  

г. Бердск 

 

 

 

Управление образования, 

УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ». 

8 

 

 

Многоборье ГТО  в 5 

возрастной ступени 

 

 

11 По 

соглас

овани

ю 

Организация выездного тестирования 

в село Булатово, Булатовская СОШ 

На спортивных 

площадках ОО 

Учителя ФК, выездная 

судейская бригада ГТО 

40 1-5 возрастная ступень, 

тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 

 22  

марта 
«Единый день ГТО», посвященную 

десятилетию комплекса ВФСК ГТО. 

24.03.2024 г.  

На спортивных 

площадках ОО 

Учителя ФК 300 познавательные уроки 

комплекса ГТО в 

общеобразовательных 

школах на уроках 

физической 

культуры (конкурсы, 

эстафеты и т.п.) 

12 22-24 

марта 
Областной зимний фестиваль  
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

г. Куйбышев УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ» 6 Многоборье ГТО  7-13 

ступень 

 



муниципальных образований 

       

апрель 

13 По 

согласов

анию 

Муниципальный этап фестиваля 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди 

семейных команд. 

На площадках 

ДЮСШ  

УКСМПиТ, центр 

тестирования ГТО 

80 Дети  1 и 2  возрастных 

ступеней  совместно с 

родителями и 

бабушкой (дедушкой) 

 

14 

По 
положен

ию 

Акция «Подтянись к движению 

ГТО» среди учащихся  с ОВЗ  в 

Коррекционной школе - интернате 

На спортивных 

площадках ОУ 

Учителя ФК, центр 

тестирования ВФСК ГТО 

30 Физкультурный 

праздник в 1-3 

возрастных ступенях 

 

15 

По 

согласов

анию 

Организация выездного тестирования 

в село  Новоичинское, 

Новоичинская СОШ 

На спортивных 

площадках ОУ 

Учителя физической 

культуры, выездная судейская 

бригада    

  

30 1-5 возрастная ступень, 

тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 

16 По 

назначен

ию 

Торжественное мероприятие 

«Золотой знак ГТО» для учащихся 

образовательных организаций. 

Актовый зал РДК 

или  ОУ 

УКСМПиТ, центр 

тестирования ГТО, 

администрация ОУ 

100 Вручение золотых 

знаков ГТО по итогам 

4 квартала 2022 года 

                       май   

17 В 

течении 

месяца 

Интерактивная площадка «Проверь 

себя в ГТО», посвящённая Дню 

Победы 

Сквер воинской 

Славы, 

Первомайская 

площадь 

МБУ ДО «СШ», центр 

тестирования  ГТО 

50 Выполнение 

упражнений: рывок 

гири и сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лёжа. 

18 По 

согласов

анию 

Организация выездного тестирования 

в село Отрадненское, Отрадненская 

СОШ 

 

На спортивных 

площадках ОУ 

Учителя физической 

культуры, выездная судейская 

бригада 

30 1-5 возрастная ступень, 

тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 



19 По 

положен

ию 

Открытый Кубок МБУ ДО «СШ» 

по летнему многоборью ГТО 

На спортивных 

площадках ОУ 

МБУ ДО «СШ», центр 

тестирования  ГТО 
60 Проводиться летнее 

многоборье ГТО среди 

учащихся СШ и 

лучших спортсменов  

школ района в 4 и 5 

возрастных ступенях 

20 31 мая – 

1 июня  
Фестиваль Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди семейных команд 

г. Каргат УКСМПиТ, МБУ ДО «СШ», 

центр тестирования ГТО 

4 Многоборье ГТО среди 

семейных команд  

Семейные команды 

2, 3, 9-17 ступень 

                           июнь  

21 12 

июня 
Интерактивная площадка «Проверь 

себя в ГТО» на День России 

Центральная 

городская 

площадь 

центр тестирования ГТО 50 Выполнение 

нормативов : 

поднимание туловища, 

прыжок в длину с 

места и рывок гири 

22 13-15 

июня 
 Фестиваль  Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди обучающихся 

образовательных организаций 

 

 

р.п. Кольцово Управление образования,  

УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ», 

центр тестирования ГТО 

8 Многоборье ГТО в 3 и 

4 возрастных ступенях 

1-8 ступень 

обучающиеся 

общеобразовательных 

школ, 

профессиональных 

образовательных 

организаций, 

организаций высшего 

образования 

23 По 

согласова

нию 

Организация и проведение акций 

«Лето с ГТО» на летних 

пришкольных площадках  

образовательных учреждений 

Куйбышевского района 

На спортивных 

площадках ОУ и 

СШ, на площадке 

ГТО школ №№3 и 

6  

центр тестирования ГТО 500 

 

 

 

 

Флешмоб разминки, 

выполнение 

нормативов, комплекса 

ГТО в 1-4  возрастных 

ступенях 

24 По 

согласова

нию 

Муниципальный   фестиваль ВФСК 

ГТО среди лиц старшего возраста. 

Комплекс лыжный 

«Гайдар», СОЦ 

УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ», 

центр тестирования ГТО 

30 Выполнение 

нормативов комплекса 



г.Куйбышева ГТО среди лиц  

9 -11  возрастных 

ступенях 

                         июль   

25 По 

согласов
анию 

Организация и проведение 

спортивного праздника «От значка 

ГТО к здоровому образу жизни» 

ДООЛ 

«Незабудка» 

Центр тестирования ГТО,  

МБУ ДО «СШ» 
100 Флешмоб разминка, 

эстафеты, выполнение 

нормативов комплекса 

ГТО   

26 По 

согласов

анию 

Проведение акций «Стань 

участником движения ГТО» на 

праздничных мероприятиях, 

посвященных юбилеям сёл 

Куйбышевского муниципального 

района 

На сельских 

спортивных 

площадках  

УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ», 

центр тестирования ГТО 

200 Выполнение 

нормативов в 4-9 

возрастных ступенях 

                           август  

27 17 

августа 
Областной  фестиваль 
Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)   для лиц 

старшего возраста 

р.п. Коченёво Центр тестирования ГТО  

4 

14-18 ступень 

возраст участников 

 50 лет и старше 

28 22 

августа 
Интерактивная площадка «Проверь 

себя в ГТО» на День 

Государственного флага РФ 

Центральная 

городская 

площадь 

Центр тестирования ГТО 50 Выполнение 

нормативов : 

поднимание туловища, 

прыжок в длину с 

места и рывок гири 

29 По 

согласо

ванию 

Участие в празднике День 

физкультурника: награждение 

участников и победителей конкурса 

среди семейных команд с детьми из 

ДОУ «Всей семьёй на ГТО» по 

итогам I полугодия 

Стадион «Труд» Центр тестирования ГТО 60 Эстафеты, выполнение 

нормативов комплекса 

ГТО семейными 

командами( мам,папа, 

ребёнок 1 ступени) 

30 По 

согласо

ванию 

Муниципальный этап областного 

летнего фестиваля ФВСК ГТО для 

трудовых коллективов 

Куйбышевского района 

На спортивных 

площадках 

ДЮСШ, на 

площадках ГТО 

Руководитель центра ГТО 100 6-9 ступень, население 

от 18 до 49 лет 



школы №№3.6 

 

31 23-25 

августа 

 Фестиваль  чемпионов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) (игры ГТО) 

Р.п. 

Краснозёрское 

Цент  тестирования ГТО  

6 

Многоборье ГТО в 6-9  

возрастных ступенях, 

население  

от 18 до 49 лет 

                                сентябрь  

32 В 

течении 

месяца 

Участие в конкурсе: «Комплекс ГТО 

– путь к здоровью и успеху: 

лучшая организация по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

в Новосибирской области в 2024 году 

Цент тестирования 

ГТО 

Руководитель центра 

тестирования ГТО 

 Обобщение и анализ 

результатов работы, 

оформление 

конкурсных 

материалов 

33 По 

согласо

ванию 

Организация выездного тестирования 

в село Абрамово, Абрамовская 

СОШ 

На спортивных 

площадках ОУ 

Учителя физической 

культуры, выездная судейская 

бригада 

50 1-6 возрастная ступень, 

тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 

34 В 

соответ

ствии 

 с 

програм

мой 

Всероссийская акция день бега 

«Кросс нации», забег ГТО 

Комплекс лыжный 

«Гайдар» 

УКСМПиТ,  МБУ ДО «СШ» 50 Дистанции 2 и 3 км для  

4-9 возрастных 

ступеней, получение 

УИН участниками и 

загрузка  протоколов 

35 С 

соответ

ствии  

с 

положе

нием 

Смотр-конкурс среди ДОУ по 

реализации комплекса ГТО 

На площадках 

ДОУ 

Руководство ДОУ, 

ответственные за физическое 

воспитание, судьи ГТО 

200 Выполнение 

нормативов комплекса 

ГТО воспитанниками 

ДОУ в 1 возрастной 

ступени, 

представление 

конкурсной 

документации 

                                октябрь  

36 По Организация выездного тестирования На спортивных Учителя физической 40 1-6  возрастная 
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согласов

анию 
в село Нагорное, Октябрьская 

СОШ 

площадках ОУ культуры, выездная судейская 

бригада 

ступень, тестирование 

основных испытаний 

комплекса ГТО 

37 По 

согласов

анию ца 

Физкультурный праздник «Рекорд 

ГТО» для детей с ОВЗ в 

Коррекционной школе-интернате (г. 

Куйбышев) 

На спортивной 

площадке ОУ 

Инструктор-методист по 

АФК,  центр тестирования 

ГТО 

30 В 4-6 возрастных 

ступенях состязания по 

основным видам 

комплекса ГТО 

                             ноябрь  

38 По 

согласов

анию 

Организация выездного тестирования 

в село Константиновка,  

Константиновская ООШ 

На спортивной 

площадке ОУ 

Учителя физической 

культуры, выездная судейская 

бригада 

50 1-5 возрастная ступень, 

тестирование основных 

испытаний комплекса 

ГТО 

39 По 

положен
ию 

Физкультурный праздник «Рекорд 

ГТО» для детей с ОВЗ в 

Чумаковской школе-интернате 

На спортивной 

площадке ОУ 

Инструктор-методист по 

АФК,  центр тестирования 

ГТО 

30 состязания по 

основным видам 

комплекса ГТО в 4-6 

возрастных ступенях 

                                                                                                                      декабрь 

40 По 

полож

ению 

Спортивный праздник «Сильные 

духом. Мы ГТО-вы» в рамках 

декады инвалидов совместно с ВОИ  

по Куйбышевскому муниципальному 

району и специализированными  

учебными заведениями 

СОЦ 

 г. Куйбышева, на 

спортивных 

площадках ОУ 

УКСМПиТ, инструктор-

методист по АФК,  центр 

тестирования ГТО 

80 Конкурсы, эстафеты, 

игры, тестирование по 

нормативам комплекса 

ГТО в 1-6  возрастных 

ступенях 

41 . В 

течени

и 

месяца 

Архивация документации, анализ 

работы, составление рейтингов. 

Центр 

тестирования ГТО 

Руководитель центра 

тестирования ГТО 

 Проверка и ремонт  

оборудования для 

тестирования 

42 . В 

течени
и 

месяца 

Разработка положений спартакиад, 

акций и конкурсов, согласование и 

утверждение. 

Центр 

тестирования ГТО 

Руководитель центра 

тестирования ГТО 

 Охват всех возрастных 

групп и категорий 

населения 


