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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 
Этап подготовки Максимальный объем 

тренировочной работы 

(часов в неделю) 

Возраст для зачисления 

на этап обучения 

Минимальный 

численный состав 

обучающихся 

СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ЭТАП 

6 4 года и старше 15 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
НП-1 4,5-6 9 10 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 9-14 12 8 

УТ-2 9-14   

УТ-3 9-14   

УТ-4 12-18   

УТ-5 12-18   

ССМ – не огран 18-24 14 2 

ВСМ – не огран 24-32 15 1 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА 

НП-1 4,5-6 6 12 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 12-14 8 5 (6 гр/у) 

УТ-2 12-14   

УТ-3 12-14   

УТ-4 14-18   

УТ-5 14-18   

ССМ – не огран 20-24 12 2 (6 гр/у) 

ВСМ – не огран 24-32 14 1 (6 гр/у) 
ПЛАВАНИЕ 

НП-1 4,5-6 7 15 

НП-2 6-9   

УТ-1 12-14 9 12 

УТ-2 12-14   

УТ-3 12-14   

УТ-4 16-18   

УТ-5 16-18   

ССМ – 3 года 20-28 12 7 

ВСМ- не огран 24-32 14 4 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

НП-1 4,5-6 9 12 

СОГЛАСОВАНО: 

Педагогическим советом 

Протокол заседания 

педагогического совета 

от 04.09.2023 г. № 03 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБУ ДО «СШ» 

_____________ Жданов Ю.В. 

 
Приказ от «04» сентября 2023 г. №  



НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-14 12 10 

УТ-2 10-14   

УТ-3 16-18   

УТ-4 16-18   

УТ-5 16-18   

ССМ – не огран 20-24 15 4 

ВСМ – не огран 24-32 17 1 
БИАТЛОН 

НП-1 4,5-6 9 10 

НП-2 6-9   

НП-3 6-9   

УТ-1 10-14 12 6 

УТ-2 10-14   

УТ-3 10-14   

УТ-4 16-18   

УТ-5 18-16   

ССМ – не огран 20-24 15 2 

ВСМ – не огран 24-32 17 1 
ГИРЕВОЙ СПОРТ 

НП-1 4,5-6 10 10 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-12 12 8 

УТ-2 10-12   

УТ-3 10-12   

УТ-4 12-14   

УТ-5 12-14   

ССМ – не огран 20-24 14 4 

ВСМ – не огран 24-32 15 1 
РУКОПАШНЫЙ БОЙ 

НП-1 4,5-6 10 12 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 8-14 12 10 

УТ-2 8-14   

УТ-3 8-14   

УТ-4 12-18   

УТ-5 12-18   

ССМ – не огран 16-24 16 4 

ВСМ – не огран 20-32 17 2 
ДЗЮДО 

НП-1 4,5-6 7 10 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-14 11 6 

УТ-2 10-14   

УТ-3 10-14   

УТ-4 16-18   



УТ-5 16-18   

ССМ – не огран 20-24 14 1 

ВСМ – не огран 34-32 16 1 
ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

НП-1 4,5-6 9 8 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 12-14 11 6 

УТ-2 12-14   

УТ-3 12-14   

УТ-4 14-18   

УТ-5 14-18   

ССМ – не огран 20-24 13 2 

ВСМ – не огран 24-32 14 1 
ВОЛЕЙБОЛ 

НП-1 4,5-6 8 14 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-12 11 12 

УТ-2 10-12   

УТ-3 10-12   

УТ-4 12-18   

УТ-5 12-18   

ССМ – не огран 18-24 14 6 

ВСМ – не огран 24-32 5 6 
БАСКЕТБОЛ 

НП-1 4,5-6 8 15 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 8-14 11 12 

УТ-2 8-14   

УТ-3 8-14   

УТ-4 12-18   

УТ-5 12-18   

ССМ – не огран 16-24 4 6 

ВСМ – не огран 20-32 15 4 
ФУТБОЛ 

НП-1 4,5-6 7 14 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-12 10 10 

УТ-2 10-12   

УТ-3 10-12   

УТ-4 12-16   

УТ-5 12-16   

ССМ – не огран 16-18 14 6 

ВСМ – не огран 18-24 16 4 
ХОККЕЙ 

НП-1 4,5-6 8 14 

НП-2 6-8   



НП-3 6-8   

УТ-1 12-14 11 10 

УТ-2 12-14   

УТ-3 16-18   

УТ-4 16-18   

УТ-5 16-18   

ССМ – не огран 20-24 15 6 

ВСМ – не огран 24-32 17 3 
КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ (ШОРТ-ТРЕК) 

НП-1 4,5-6 9 12 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 10-14 12 10 

УТ-2 10-14   

УТ-3 10-14   

УТ-4 14-18   

УТ-5 14-18   

ССМ – не огран 20-24 14 4 

ВСМ – не огран 24-32 15 1 
МИНИ-ЛАПТА 

НП-1 4,5-6 9 14 

НП-2 6-8   

Т-1 12-14 11 10 

Т-2 12-14   

Т-3 12-14   

Т-4 12-18   

ССМ 20-24 15 5 

ВСМ 28-32 16 4 
АРМРЕСЛИНГ 

НП-1 4,5-6 11 10 

НП-2 6-8   

Т-1 10-14 13 8 

Т-2 10-14   

Т-3 14-14   

Т-4 14-18   

ССМ 20-24 16 3 

ВСМ 24-32 16 1 
САМБО 

НП-1 4,5-6 10 12 

НП-2 6-8   

НП-3 6-8   

УТ-1 8-12 12 6 

УТ-2 8-12   

УТ-3 8-12   

УТ-4 12-16   

ССМ 18-22 14 2 

ВСМ 22-32 16 1 
ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 

НП-1 6-10 6 10 

НП-2 12-14   



НП-3 12-14   

УТ-1 14-18 8 5 

УТ-2 14-18   

УТ-3 14-18   

УТ-4 20-22   

УТГ-6 20-22   

ССМ 24-28 13 3 

ВСМ 28-32 14 1 
 

 

Максимальная 

наполняемость учебно-

тренировочных групп 

С учетом соблюдения единовременной пропускной способности 

спортивного сооружения (4 кв. м на 1 чел.) и обеспечения требований 

по соблюдению техники безопасности: 

- на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта 

спортивной подготовки по соответствующему виду спорта;  

- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства с учетом наличия обучающихся, имеющих 

уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное 

звание), определенный в федеральном стандарте спортивной подготовки 

по соответствующему виду спорта. 

Количество учебных 

недель  

По дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки – 52 недели (включая учебно-тренировочные сборы, план 

индивидуальной подготовки) 

По дополнительным общеразвивающим программа (СО этап, ОФП, 

ЛФК, АФК) – не менее 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

Шестидневная рабочая неделя, с одним выходным днем  

Начало и окончание 

тренировочных 

занятий  

Начало занятий – не ранее 08.00 час. окончание не позднее 20.00 час.  

Для 16-18 летних допускается окончание в 21.00 час.  

Продолжительность 

тренировочного 

занятия 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах: 

1 час-45 минут.  

Продолжительность занятий не должна превышать: 

3-х академических (астрономических - 2 час. 15 мин) в будни и 4-х 

академических часов (астрономических часа -3) в выходные дни. 

Текущий контроль По утвержденному графику 2 раза в год 

Занятия в праздничные 

дни, школьные 

каникулы, и 

новогодние праздники  

Образовательный процесс продолжается 

Учебно-тренировочные 

сборы и соревнования  

Согласно перспективного плана и календаря СММ 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативную базу календарного учебного графика муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования Куйбышевского муниципального района 

Новосибирской области «Спортивная школа» (далее Учреждение) составляют: 

1. Федеральный закон от 30.04.2021г. №127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорта в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»»;  

2. Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта; 

3. Примерные дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по видам спорта; 

4. Приказ Минспорта России от 03.08.2022г. №634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

5. Приказ Минспорта России от 30.05.2023г. №392 «О внесении изменений в 

особенности организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденные 

приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634»; 

6. Приказ Минспорта России от 27.01.2023г. № 57 «Об утверждении порядка приема 

на обучение по дополнительным образовательным программа спортивной подготовки»; 

7. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программ»; 

8. Приказ Минспорта России от 03.08.2022г. №635 «Об утверждении особенностей 

организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья по дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта в отношении дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки»; 

9. 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

10. Устав Учреждения; 

11. Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 21.09.2016г. № 9960. 

 

Календарный учебный график согласовывается и принимается педагогическим 

советом Учреждения в начале учебного года и утверждается приказом директора. 

Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с педагогическим советом Учреждения.  

Календарный учебный график учитывает в полном объеме индивидуальные, 

возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. Учреждение работает в режиме семидневной рабочей недели.  

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 августа, в зависимости от 

сроков трудового договора с тренером-преподавателем и программы обучения. 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарными планами 

участия в спортивно-массовых мероприятиях. Допускается изменение форм занятий. 

Расписание тренировочных занятий утверждается директором Учреждения не 

позднее 15 сентября на первое полугодие и не позднее 15 января на второе полугодие. 

Изменения в расписание могут быть внесены на основании заявления педработника.  
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