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I. Общие положения 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

хоккеистов с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей», утвержденным приказом Минспорта России 

16.11.2022 № 997 (далее – ФССП). 

Программа разработана с учетом примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«хоккей», утвержденной Приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 20.12.2022 года № 1282. 

Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей». 

Хоккей является эффективным средством физического воспитания и 

содействует всестороннему физическому, интеллектуальному, 

нравственному развитию обучающихся, укреплению здоровья, привлечению 

школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

их личностному и профессиональному самоопределению.  

Занятия хоккеем для детей и подростков имеют оздоровительную 

направленность и комплексно воздействию на органы и системы растущего 

организма, укрепляя и повышая уровень функционирования 

сердечнососудистой, дыхательной, костно-мышечной и других систем 

организма человека (улучшает кровообращение, увеличивает емкость лёгких, 

нормализует обмен веществ, повышает тонус нервной системы, увеличивает 

мышечную массу).  

Образовательная деятельность средствами хоккея предполагает занятия 

на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является 

формой закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение 

заболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся 

погодным условиям и повышение уровня работоспособности детей. 

Выполнение сложно координационных, технико-тактических действий 

в хоккее, связанных с ходьбой, бегом на коньках, борьбой за шайбу, 

прыжками, быстрым стартом и ускорениями, резкими торможениями и 

остановками, ударами по шайбе и даже акробатическими приёмами, 
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обеспечивает эффективное развитие физических качеств (быстроты, 

ловкости, выносливости, силы и гибкости) и двигательных навыков. 

 

II. Характеристика Программы 

 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и 

возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемос

ть (человек) 

Этап начальной подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 15 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 17 3 

 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «хоккей» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «хоккей» не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 

2. Объем Программы 

 

Этапный 

норматив 
Этапы и годы спортивной подготовки 
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Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 

 

3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

Программы:  

 

 учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, 

смешанные; 

 работа по индивидуальным планам; 

 тренировочные сборы; 

 инструкторская и судейская практика; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и контроль; 

 учебно-тренировочные мероприятия: 

  

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 
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1.2. 

Учебно-тренировочные  

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам  

России, кубкам   России,  

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по  

подготовке к  

официальным   

спортивным  

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 14 14 

  

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 

(или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 
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 спортивные соревнования: 

 

Виды 

спортивных 

соревнований, 

игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные — 2 2 3 3 2 

Отборочные — — — — — — 

Основные — — 1 1 1 2 

Игры — 15 30 36 60 70 
  

4. Иные условия реализации Программы. 

 

          К иным условиям реализации Программы относится трудоемкость 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

(объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-

тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-

тренировочных групп. 

          Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 
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5. Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 

структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки 

№ 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 
года 

Свыше 

года 

До двух 
лет 

Свыше 

двух лет 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
22-24 16-18 10-11 9-10 7-9 3-4 

2. 
Специальная 

физическая 

подготовка (%) 

4-6 4-6 10-11 9-11 11-12 13-14 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- 5-7 15-16 15-16 15-16 15-16 

4. 
Техническая 

подготовка (%) 
33-34 27-28 15-16 11-12 7-10 5-6 

5. 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%) 

12-15 14-16 15-19 17-20 19-27 26-30 

6. 

Инструкторская и 

судейская практика 

(%) 

- . - - 3-4 3-4 2-3 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль (%) 

24-26 29-30 30-32 31-32 29-31 30-31 
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6. Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ Виды подготовки Этапы и годы подготовки 

№ 

п/п 
Виды подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

 

НП-1 
НП-2, 

НП-3 
УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 УТГ-4, УТГ-5 

Недельная нагрузка в часах 

4 6 8 9 10 12 14 16 18  28 28 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в академических часах 

2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 

1. Общая физическая подготовка 132 204 248 232 168 198 234 216 190 232 

2. Специальная физическая подготовка 20 30 50  78 122 144 168 214 256 406 

3. Участие в спортивных соревнованиях 0 6 10 18 22 28 32 48 48 116 

4. Техническая подготовка 26 40 70  100 126 148 174 204 248 392 

5. Тактическая подготовка 8 10 10 12 20 28 32 50 60 108 

6. Теоретическая подготовка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 18 

7. Психологическая подготовка 6 6 10 10 14 16 16 16 26 36 

8. Инструкторская и судейская практика 0 0 0 0 16 24 30 40 52 64 

9. Медицинские, медико-биологические 

мероприятия 

2 
2 2 2 2 2 2 2 2 6 

10. Восстановительные мероприятия 0 0 0 0 14 20 22 24 36 66 

11. Тестирование и контроль 4 4 6 6 6 6 8 8 8 12 

Общее количество часов в год 208 312 416 468 520 624 728 832 936 1456 

 

  



 

 

   7. Календарный план воспитательной работы 
 
Календарный план воспитательной работы составляется на учебный 

год с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих 

основных задач воспитательной работы: 

 формирования духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

 воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

 всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

 укрепление здоровья спортсменов; 

 привитие навыков здорового образа жизни;  

 формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

 развитие и совершенствование навыков саморегуляции и 

самоконтроля.  

№  

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская 

практика 
Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований (в рамках первенств  ДЮСШ 

по хоккею среди младших учащихся); 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей; 

- профилактические беседы «Толерантность в спорте», 

«Спортивная этика»; 

-просмотр фильмов, видео сюжетов на спортивную 

тематику 

- посещение семинаров по правилам судейства для 

юных судей. 

 

 

 

 

В течение года  

в соответствии с 

планом графиком 

 

 
 
. 

1.2. Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам. 

В течение года 

в режиме учебно-

тренировочного 

процесса 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 
Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

В  

течение года 



 

 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- Дни здоровья; 

- Олимпийский день; 

-День зимних видов спорта; 

- День защиты детей; 

- Фествали ВФСК «ГТО». 

 

 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные 

процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

В  

течение года 

 

 

 

2.3 Профилактика 

правонарушений 

и  асоциального 

поведения 

- профилактические беседы, дискуссии, направленные  

на здоровьесбережение: «Мы за ЖОЗ», «В здоровом 

теле - здоровый дух».  

В  

течении года  

2.4 Антидопинговые 

мероприятия 

Практическая деятельность  обучающихся:  

- информационные - образовательные беседы «Что 

должен знать спортсмен о допинге», «Жертвы 

допинга», «Мы за честный спорт», «Запрещенный 

список препаратов»; 

- анкетирование по антидопинговой тематике. 

 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственности 

перед Родиной, 

гордости за свой 

край, свою 

Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, 

флаг, гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере роли, 

традиций и 

развития вида 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, 

реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

- патриотическая акция «Мы - граждане России»; 

- Всероссийская акция «Георгиевская ленточка»; 

- Всероссийская акция « Окно победы». «Свеча 

победы»; «Письмо солдату»; 

-лекции, беседы военно-патриатической 

направленности; 

- конкурс «Никто не забыт  ничто не забыто»; 

- «День флага»; 

- беседы с элементами викторины «Из истории 

государственного флага РФ» 

В  

течение года 



 

 

 

спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, 

культура 

поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и 

иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях,  в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, 

организуемых в том числе организацией, реализующей 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

-  физкультурные мероприятия патриотической 

направленности «Эстафеты посвященные 9 мая», парад 

«Бессмертный полк»; 

- участие во ВДЮВПД «Юнармия» 

В  

течение года 

 в соответствии и 

календарем СММ 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и 

навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации 

к формированию культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

- открытые тренировки. 

В  

течение года 

4.2. Эстетическое 

развитие 

- выставки, конкурсы рисунков к праздничным датам; 

- конкурсы творческих работ в рамках празднования Дня 

тренера. 

В  

течение года 

5. Мероприятия 

направленные на 

повышение 

уровня 

информатирован

ности  

обучающихся по 

вопросам 

обеспечения 

экологической 

безопасности 

- беседы о бережном отношении к окружающей нас 

природе «Экология-безопасность» 

В  

течение года 



 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведе

ния 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

1. Теоретическое занятие 

«Ценности спорта. 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным 

стандартом «Запрещенный 

список») 

1-2 

раза             

в год 

Научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через 

сервисы по проверке препаратов в 

виде домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки дома). 

Сервис по проверке препаратов на 

сайте 

РАА«РУСАДА»:http://list.rusada.ru/ 

1. Антидопинговая 

викторина«Играй честно» 

По 

назначе

нию 

Проведение викторины на 

спортивных мероприятиях, 

соревнованиях. 

2. Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 

1раз в 

год 

 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

Антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный 

курс:https://newrusada.triagonal.net 

3. Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1развго

д 

 

Собрания можно проводить в 

онлайн формате с показом 

презентации (Антидопинг)   

 

 

4. Теоретическое 

занятие  «Виды нарушений 

антидопинговых правил»   

1разв 

год 

Научить юных спортсменов выявлять    

основные виды нарушений  

антидопинговых правил 

Учебно-

тренировочны

й 

этап (этап 

спортивной 

специализации

) 

1. Теоретическое занятие 

«Ценности спорта. 

Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным 

стандартом «Запрещенный 

список») 

 

1-2 

раза в 

год 

 

Научить юных спортсменов проверять 

лекарственные препараты через 

сервисы по проверке препаратов в 

виде домашнего задания(тренер 

называет спортсмену2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки дома). 

Сервис по проверке препаратов на 

сайте 

РАА«РУСАДА»:http://list.rusada.ru/ 

2. Антидопинговая 

викторина «Играй 

честно» 

По 

назначе

нию 

Проведение викторины на 

спортивных мероприятиях, 

соревнованиях. 

3.Онлайн обучениена сайте 

РУСАДА 

 

1раз в 

год 

 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

Антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triagonal.net 

http://list.rusada.ru/
https://newrusada.triagonal.net/
https://newrusada.triagonal.net/
http://list.rusada.ru/
https://newrusada.triagonal.net/
https://newrusada.triagonal.net/


 

 

4.Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз в 

год 

 

Собрания можно проводить в 

онлайн формате с показом 

презентации (Антидопинг)   

 

5.Семинар для спортсменов 

и тренеров «Виды 

нарушений 

антидопинговых правил» 

«Проверка лекарственных 

средств 

1раз в 

год 

 

 Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение, 

пригласить спортивного врача.  

6.Теоретическое занятие. 

«Предотвращение допинга 

в спорте и борьба с ним» 

1раз в 

год 

Научить юных спортсменов 

разбираться в основных понятиях 

антидопинговой классификации, знать 

этапы предотвращения 

распространения допинга в спорте. 

Этапы 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Онлайн обучение на 

сайте РУСАДА 

 

 

1раз в 

год 

 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

Антидопингового образования. 

Ссылка на образовательный курс: 

https://newrusada.triagonal.net 

2.Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным 

стандартом «Запрещенный 

список») 

1раз в 

год 

Сервис по проверке препаратов на 

сайте 

РАА«РУСАДА»:http://list.rusada.ru/ 

3.   Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговых правил» 

 

1раз в 

год 

Проводит ответственный за 

антидопинговое обеспечение, 

спортивный врач 

Совместное мероприятие для 

спортсменов и тренеров. показ 

презентации. 

4. Семинар 

«Процедура допинг-

контроля» 

1раз в 

год 

Проводит ответственный за 

антидопинговое обеспечение, 

спортивный врач 

Совместное мероприятие для 

спортсменов и тренеров. показ 

презентации. 

5. Семинар «Подача 

запроса на ТИ» «Система 

АДАМС» 

 

Проводит ответственный за 

антидопинговое обеспечение, 

спортивный врач 

Совместное мероприятие для 

спортсменов и тренеров. показ 

презентации. 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится 

в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы 

обучающихся. Обучающиеся готовятся к роли инструктора, помощника 

тренера для участия в организации и проведении занятий, массовых 

https://newrusada.triagonal.net/
https://newrusada.triagonal.net/
http://list.rusada.ru/


 

 

соревнований в качестве судей.  

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма 
Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки. 

Теоретические основы судейства. Правила 

вида спорта: 

Понятийность. Классификация спортивных 

соревнований. Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников спортивных 

соревнований.  

июнь 

В качестве 

дежурного 

подготовка мест 

для занятий, 

инвентаря и 

оборудования. 

Судейство на 

учебных 

соревнованиях в 

своей группе 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации). 

  Правила вида спорта: 

  Деление участников по возрасту. Права и 

обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии 

в спортивных соревнованиях. 

 

Декабрь-

май 

Судейство на 

учебных 

соревнованиях. 

Выполнение 

обязанностей 

первого, второго 

судей и ведение 

технического 

отчета 

Этапы 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства. 

  Спортивные соревнования как 

функциональное и структурное ядро спорта: 

  Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных 

достижений 

 

Февраль-

май 

Судейство на 

соревнованиях в 

своей спортивной 

школе. 

Выполнение 

обязанностей 

первого и 

второго судей и 

секретаря  

Этапы 

высшего 

спортивного 

мастерства. 

  Спортивные соревнования как 

функциональное и структурное ядро 

спорта: 

  Основные функции особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Соревновательная характеристика 

некоторых видов спорта, различающихся 

по результатам соревновательной 

деятельности. 

На 

протяжени

и всего 

обучения 

Участие в 

судействе 

городских и 

областных 

соревнований. 

Выполнение 

обязанностей 

первого и 

второго судей, 

секретаря. 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств по этапам подготовки. 



 

 

 

Медицинские требования к обучающимся по Программе 

устанавливаются в соответствии на основании требований, предъявляемых 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

Для прохождения обучения по Программе допускаются лица, 

получившие в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий видом спорта «легкая атлетика». 

Спортивная школа ведет контроль за прохождением обучающимися 

медицинского обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-

тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

№ 

п/п 

Средства и мероприятия Сроки реализации 

Для групп НП 

1. Рациональное чередование нагрузок на тренировочном 

занятии в течении дня и в циклах подготовки. 

Гигиенический душ ежедневно, ежедневно водные 

процедуры закаливающего характера. 

 

В течение всего периода 

реализации программы с 

учетом развития 

адаптационных процессов 

2. Использование специальных упражнений для активного 

отдыха и расслабления, переключений с одного 

упражнения на другое. 

3. Тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками После тренировок с боль-

шими нагрузками иной 

направленности 



 

 

4. Рациональное питание - сбалансировано по составу 

(белки, жиры, углеводы). 

Особенно в 

соревновательный период 

Для групп УТ(СС), ССМ, ВСМ 

1. 

Упражнения на растяжение. 

Психорегуляция мобилизующей направленности. 

 

В течение всего периода 

реализации программы с 

учетом развития 

адаптационных процессов 

2. Приемы  мышечной релаксации, специальные 

дыхательные упражнения, музыка для релаксации. 

3. Чередование тренировочных нагрузок по характеру, 

интенсивности.  

4. Комплекс восстановительных упражнений - ходьба, 

дыхательные упражнения, душ - теплый/ прохладный. 

После тренировок с боль-

шими нагрузками иной 

направленности и после 

соревнований 5. Упражнения ОФП восстановительной направленности. 

Сауна, общий массаж. 

6. 
Рациональное питание - сбалансировано по составу 

(белки, жиры, углеводы). 

Особеннов 

соревновательный период 

7. Физиотерапевтические методы: 

массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро- и 

гидромассаж); 

гидропроцедуры (различные виды душей и ванн); 

аппаратная физиотерапия. 

По мере необходимости 

обучающемуся (после 

высокой нагрузки, травмы) 

 

III. Система контроля  

 

1. Требования к участию в спортивных соревнованиях, 

обучающихся: 
 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «хоккей»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 



 

 

формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

2. Требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе, к участию в спортивных соревнованиях: по итогам освоения 

Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующее: 

На этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 соблюдать антидопинговые правила; 

 принять участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня, начиная со второго года; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической  

и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «хоккей»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«хоккей»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором 

и третьем году; 



 

 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической  

и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 



 

 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнять нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 

международного класса» не реже одного раза в два года; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на 

основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 

нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия, 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

3. Оценка результатов освоения Программы:  

контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода 

на этап начальной подготовки по виду спорта «хоккей»: 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м с не более 
4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество  

раз 

не менее 
15 10 

2. Нормативы специальной физической  подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с не более 
4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед  

20 м 
с 

не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 
13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 



 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 
160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 
5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 
- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. 
Бег на коньках челночный 6x9 

м 
с 

не более 
16,5 17,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 
с 

не более 
7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 
12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 
14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 
Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до двух лет) 
Не устанавливается 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше двух лет) 

Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 

 

 



 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства 

  

№ 

п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

 

м, см 

не менее 

11.70 9.30 

1.3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 15 

1.5. 

Исходное положение - ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги 

равен весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

7 - 

1.6. Бег на 400 м мин, с 
не более 

1.05 ио 

1.7. Бег на 3000 м мин 
не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м (для защитников и 
нападающих) 

с 
не более 

4,7 5,3 

2.2. 
Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 
защитников и нападающих) 

с 
не более 

25,0 30,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 
с не более 

48,0 54,0 

2.4. Бег на коньках челночный в стойке 
вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

40,0 45,0 

2.5. 
Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 
вратаря (для вратарей) 

с 
не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1 Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 



 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на этап высшего спортивного мастерства  

  

№' 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног 

м 

не менее 

12 10 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 
14 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 
- 22 

1.5. 

Исходное положение - ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги 

равен весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м мин, с 
не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) 
с 

не более 
4,3 4,8 

2.2. 
Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с 
не более 

22,0 26,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 
с 

не более 
45,0 50,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 
35,0 42,0 

2.5. 
Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке вратаря 

(для вратарей) 

с 
не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 



 

 

IV. Рабочая программа по хоккею 

 

1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки. 
 

Содержание и методика работы по этапам подготовки. 

На этапе начальной подготовки формируется устойчивый интерес к 

занятиям физической культурой и спортом. Дети получают общие 

теоретические знаний о физической культуре и спорте, в том числе о виде 

спорта «хоккей». Формируется двигательные умения и навыки, повышается 

уровень физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств, укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе происходит формирование 

разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также 

теоретической, технической, тактической и психологической 

подготовленности. Участия в официальных спортивных соревнованиях и 

формирование навыков соревновательной деятельности. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства продолжается 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, 

технической, тактической и психологической подготовленности. 

Обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 

совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности. 

 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Цель и основное содержание данной предметной области Программы 

определяются необходимостью приобретения спортсменами определенного 

минимума знаний для понимания сущности спорта, тренировочного процесса 

и требований для безопасного его осуществления.  

Теоретические знания могут сообщаться в ходе специально 

организованных лекций, бесед, теоретических занятий, тренировочных 

занятий. Необходимо также предусмотреть самостоятельное изучение 

специальной литературы по различным вопросам хоккея и другим разделам 

теоретической подготовки. Необходимо, чтобы обучающиеся хорошо знали 

правила соревнований, умели вести дневник тренировки и проводить анализ 

занятий и тренировочного процесса. Большое значение имеет изучение основ 

методики тренировки – планирование круглогодичной тренировки по 

циклам, этапам и периодам, перспективное планирование, а также методика 

развития физических качеств (выносливости, силы, быстроты, ловкости) 

применительно к избранному виду спорта.  

В юношеском возрасте из всего объема теории необходимо дать 

первые сведения по гигиене занятий и одежде, а также минимум знаний по 

технике, методике обучения и тренировке. Из года в год увеличиваются 

объем и глубина теоретических сведений.  

 



 

 

 

Физическая подготовка 

Физическая подготовка – это процесс, направленный на воспитание 

физических качеств и развитие функциональных возможностей, создающих 

благоприятные условия для совершенствования всех сторон подготовки. Она 

подразделяется на общую и специальную. 

Физическая подготовленность спортсмена тесно связана с его 

спортивной специализацией. В одних видах спорта и их отдельных 

дисциплинах спортивный результат определяется, прежде всего, скоростно–

силовыми возможностями, уровнем развития анаэробной 

производительности; в других – аэробной производительностью, 

выносливостью к длительной работе; в третьих – скоростно–силовыми и 

координационными способностями; в четвертых – равномерным развитием 

различных физических качеств. 

Существует необходимость соблюдения оптимального соотношения 

СФП и ОФП на любом этапе спортивной подготовки. Понятно, что на 

начальных этапах преобладает ОФП, а в дальнейшем СФП. Тем не менее, 

считается, что общий объем ОФП на протяжении многих лет спортивных 

тренировок должен приближаться к 40–50 %.  

 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Общая физическая подготовка– это процесс совершенствования 

двигательных физических качеств, направленных на всестороннее 

физическое развитие человека. ОФП способствует повышению 

функциональных возможностей, общей работоспособности, является 

основой (базой) для специальной подготовки и достижения высоких 

результатов в избранной сфере деятельности или виде спорта. 

 Перед ОФП могут быть поставлены следующие задачи: 

 достичь гармоничного развития мускулатуры тела и соответствующей 

силы мышц; 

 приобрести общую выносливость; 

 повысить быстроту выполнения разнообразных движений, общие 

скоростные способности; 

 увеличить подвижность основных суставов, эластичность мышц; 

 улучшить ловкость в самых разнообразных (бытовых, трудовых, 

спортивных) действиях, умение координировать простые и сложные 

движения; 

 научиться выполнять движения без излишних напряжений, овладеть 

умением расслабляться 

Средства общей физической подготовки: 

Многие средства общей физической подготовки более эффективны в 

развитии очень важных для хоккеиста качеств, чем средства специальной 

физической подготовки. 



 

 

Для повышения уровня максимального потребления кислорода, 

имеющего большое значение в достижении высоких спортивных 

результатов, наиболее эффективны различные упражнения в беге, 

проводимые на местности (в лесу), с использованием равномерного, 

переменного и интервального методов. 

Для развития силовых качеств, повышения изометрической и 

динамической силы основных мышечных групп спортсмена более полезны 

упражнения, относящиеся к общей физической подготовке (упражнения со 

штангой, набивными мячами, с партнером, на тренажере типа «Геркулес» и 

др.), чем специальные, выполняемые на льду. 

Общая физическая подготовка включает  большой арсенал различных 

средств, в числе которых можно выделить упражнения на снарядах и со 

снарядами, с партнером, на специальных тренажерах, общеразвивающие 

упражнения типа зарядки, а также упражнения из других видов спорта: 

гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, гребли, плавания. 

 

Специальная физическая подготовка (СФП) 
Специальная физическая подготовка – это процесс воспитания 

физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех 

двигательных способностей, которые необходимы для конкретной 

спортивной дисциплины (вида спорта) или вида трудовой деятельности. 

Специальная физическая подготовка весьма разнообразна по своей 

направленности, однако все ее виды можно свести к двум основным группам: 

 спортивная подготовка; 

 профессионально–прикладная физическая подготовка. 

Спортивная подготовка (тренировка) – это целесообразное 

использование знаний, средств, методов и условий, позволяющее 

направленно воздействовать на развитие спортсмена и обеспечивать 

необходимую степень его готовности к спортивным достижениям. 

Цель спортивной подготовки в сфере массового спорта – укрепить 

здоровье, улучшить физическое состояние и активный отдых. 

Цель подготовки в сфере спорта высших достижений – добиться 

максимально высоких результатов в соревновательной деятельности. 

Профессионально–прикладная физическая подготовка (ППФП) – 

разновидность специальной физической подготовки, оформившаяся в 

самостоятельное направление физического воспитания и нацеленная на 

психофизическую подготовку человека к профессиональному труду. 

Специальная подготовленность хоккеиста. 

Техническая подготовка. Обучение техническим приемам игры и 

совершенствование в них – наиболее емкий и сложный педагогический 

процесс, осуществляемый на всех возрастных этапах многолетней 

подготовки. Однако задачи, содержание  и методические подходы к 

изучению технических приемов и совершенствованию на отдельных этапах 



 

 

далеко не однозначны и определяются главным образом возрастными 

особенностями молодого растущего организма. 

На этапе подготовительной подготовки и начальной специализации 

обучению техническим приемам игры придается особое значение. Благодаря 

высоким темпам развития двигательного и зрительного  анализаторов у 

юных хоккеистов хорошая восприимчивость и усвояемость новых движения. 

Поэтому задачи освоения технических приемов  им вполне доступна. Однако 

эффективность освоения во многом зависит от степени физической, 

моторной и психической готовности обучаемых. На этом этапе большое 

внимание уделяется отбору и общефизической подготовке. Обучение 

техническим приемам начинают с изучения техники передвижения на 

коньках. Для этого используют ряд общеподготовительных, специально–

подготовительных и подводящих упражнений вне льда и на льду и 

придерживаются определенной последовательности в освоении  способов 

передвижения  на коньках. 

Параллельно с техникой передвижения на коньках юные хоккеисты 

 осваивают технику владения клюшкой в такой последовательности: широкое 

ведение,  бросок с укороченным длинным замахом, передача и прием шайбы, 

короткое ведение шайбы. Броски с неудобной стороны. Сначала приемы 

выполняют на месте, затем в движении, в сочетании друг с другом и т.д. 

На этих этапах упражнения выполняются в стандартных 

 (упрощенных) условиях. В процессе обучения используют методы: 

словесные, демонстрации, упражнения, игровой. Так как в этом возрасте у 

детей недостаточно развито абстрактное мышление и им свойственно 

конкретно–образное мышление, предпочтение в процессе обучения следует 

отдавать методу демонстрации – наглядному прочувствованию движения и 

методу упражнения. В связи с этим особое внимание уделяют образному 

показу и использованию подводящих упражнений. Учитывая, что в этом 

возрасте юные хоккеисты неспособны продолжительно сосредотачивать 

внимание и быстро утомляются, упражнения по технике надо строго 

дозировать, их продолжительность не должна превышать 12 мин. При 

обучении важно добиваться высокой культуры движений, так как в этом 

возрасте закладывается фундамент  школы технического мастерства. 

Тактическая подготовка. В многолетнем процессе формирования 

высококвалифицированного хоккеиста техническая подготовка проводится 

параллельно с физической и технической. Ее формы, средства и методы 

претерпевают заметное изменение на отдельных этапах многолетней 

подготовки в зависимости от возрастных особенностей  и динамически 

различных сторон подготовленности юных хоккеистов. На этапе 

предварительной подготовки и начальной специализации  у занимающихся 

выявляются способность к игровой деятельности, начинается освоение 

индивидуальных и групповых тактических действий (выбор позиции, 

открывания, оказание помощи партнеру и т.д.) с одновременным развитием 

 оперативного мышления, ориентировки, сообразительности, инициативы. 
 



 

 

В качестве основных средств целесообразно использовать  различные 

игровые упражнения, подвижные игры, эстафеты – сначала вне льда, затем и 

на льду хоккейного поля. Использование подвижных игр вне льда, при 

отсутствии сложной техники хоккея, позволяет занимающимся 

сосредоточивать внимание на осмыслении процесса игры – оценке игровой 

ситуации и на их основе принимать самостоятельные решения. 

Параллельно с освоением индивидуальных тактических действий 

начинается обучение групповым и командным. Сначала изучают простейшие 

групповые взаимодействия партнеров в парах и тройках на месте и в 

движении. Затем можно переходить к простым тактическим комбинациям. 

По мере их усвоения переходят к обучению  командным тактическим 

действиям. Обучение начинают с теоретического занятия, где с помощью 

макета хоккейного поля, видеозаписи или кинофильма показывают и 

объясняют  расположения игроков на поле, их основные обязанности, 

простейшие перемещения  и действия по зонам  в соответствии с амплуа и 

правилами игры. После  этого осваивают практическую расстановку и 

перемещение  игроков на размеченной хоккейной площадке (вне льда) 

сначала без мяча, затем с передачами мяча руками. Для освоения командных 

тактических действий лучше использовать модифицированные под хоккей 

спортивные игры – гандбол и баскетбол. 

Специальная физическая подготовка хоккеистов проходит главным 

образом на льду хоккейного поля и направлена на развитие наиболее важных 

двигательных качеств в структуре двигательных навыков, т.е. 

непосредственно в основных движениях, выполняемых в игровой 

деятельности. Поэтому в качестве основных средств специальной 

физической подготовки используются игровые упражнения с 

всевозможными усложнениями, усиливающими их воздействие на организм. 

Выполняют, например, броски и ведение утяжеленной шайбы, различные 

виды челночного бега с отягощением на поясе, игровые упражнения 3х0, 3х1, 

3х2, 3х3 в различных режимах, обеспечивающих возможность развития тех 

или иных механизмов энергообеспечения, и др. Как правило. Такие 

упражнения комплексно воздействуют на тренированность хоккеиста, 

одновременно повышая его физическую и технико–тактическую 

подготовленность. 

Единство общей и  специальной  подготовки  является одним из 

важных  принципов системы спортивной тренировки. В тренировочном 

процессе очень важно соблюдать оптимальное соотношение указанных видов 

физической подготовки, количественное выражение которого является 

величиной  непостоянной, а изменяется в зависимости от квалификации 

хоккеистов, их индивидуальных особенностей, этапа тренировочного цикла, 

состояния отдельных игроков и команды в целом в данный момент. 

 

 

 

 



 

 

2. Учебно-тематический план 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, 

воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных 

объектах. 

Закаливание организма ≈13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике 

их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. 

Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 



 

 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения.Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности.Физиологические механизмы развития двигательных 

навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники 

в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка 

к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈60/106 декабрь-май 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 



 

 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 
≈200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы спортивной 

подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈600  

 

Физическое, 

патриотическое, 
≈120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 



 

 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое 

воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). Общие 

социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, эстетическая 

функции). Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая структура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. Спортивные 

результаты. Классификация спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, различающихся по результатам 

соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения различных восстановительных 

средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 



 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях 

вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом спортивной специализации обучающихся (вратарь, 

защитник, нападающий) на этапах спортивной подготовки. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду 

субъекта Российской Федерации по виду спорта «хоккей» и участия в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «хоккей» не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований.               В зависимости от 

условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 

подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей». 

VI. Условия реализации Программы 

1. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

 наличие хоккейной площадки; 

 наличие игрового зала; 

 наличие тренажерного зала; 

 наличие раздевалок, душевых; 



 

 

 наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

 обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки (приложение № 10 к ФССП); 

 обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 11 к ФССП); 

 обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

 обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

 медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 
 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

№ 

п/п 

Наименование оборудования спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 



 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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1. Клюшка для вратаря штук на обучающегося — — 2 1 3 1 10 1 

2. 
Клюшка для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося — 

 

2 1 3 1 10 1 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ п/п Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 
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мастерства 
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1. 
Визор для игрока (защитника, 
нападающего) 

комплект на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 4 1 

3. 
Защита для вратаря (защита 

шеи и горла) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. 

Защита для игрока 

(защитника, нападающего) 

(защита шеи и горла) 

комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. Защита паха для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. 
Защита паха для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

7. 
Коньки для вратаря (ботинки 

с лезвиями) пар 
на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

8. 
Коньки для игрока 

(защитника, нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9. Майка с коротким рукавом штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

И. 
Нагрудник для игрока 

(защитника, нападающего) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

12. 
Налокотники для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

13. 
Перчатка для вратаря (блин) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

14. 
Перчатка для вратаря 

(ловушка) 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

15. 
Перчатки для игрока 

(защитника, нападающего) 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на обучающегося 1 2 2 1 2 1 4 1 

19. 
Сумка для перевозки 

экипировки 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с маской штук на обучающегося - • 1 2 1 2 1 1 



 

 

21. 
Шлем для игрока (защитника, 
нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

23. 
Шорты для игрока 
(защитника, нападающего) 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

24. Щитки для вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

25. Щитки для игрока 
(защитника, нападающего) 

пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
  



 

2. Кадровые условия реализации Программы: 
 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера- преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта «хоккей», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по обслуживанию и ремонту 

спортивного инвентаря и оборудования», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 192н (зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, 

регистрационный № 54475) профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
 

3. Информационно-методическое обеспечение реализации 

Программы 

Нормативно-правовые акты и документы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 

г.№ 1726-р.); 

3. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

4. Федеральный закон от 30.04.2021 N 127-ФЗ «О внесении изменений в 

ФЗ «О физической культуре и спорта в РФ» и ФЗ «Об образовании в РФ»»;  
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5. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». (СанПиН 2.4.4.3172-14); 

6. Приказ Минспорта России 16.11.2022г. № 996 «Об утверждении 

федерального стандарт спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика»». 

Учебные пособия: 

1. Савин В.П. Теория и методика хоккея: Учебник для студ. высш. учеб. 

 заведений. – М.: Академия, 2003. – 400 с. 

2.  Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теоретико-практические основы развития 

физических качеств. – М.: Академия, 2008. – 479 с. 

3. Матвеев Л.П. Теория и методика физического воспитания. – М.: ФиС, 

1991. – 596 с. 

4. Озолин Н.Г.. Настольная книга тренера: наука побеждать. – М.: Астрель, 

2004. – 863 с. 

5. Теория и методика хоккея: Учебник для студ. высших учебных 

заведений. – М.: Академия, 2003. – 400 с. 

6. Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов – М.: 

Физкультура и спорт, 1986. – 286 с. 

7. Верхошанский Ю. В. Основы специальной силовой подготовки в спорте. 

– М.: Физкультура и спорт, 1977. – 215 с. 

8. Нормативы, контроль за подготовленностью хоккеистов различных 

возрастных групп (включая отбор). – М.: федерация хоккея России, 1997г. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской 

Федерации; 

2. http://www.минобрнауки.рф - Министерство Образования и Науки РФ; 

3. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России; 

4. http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский; 

5. nsk.fhr.ru - Федерации хоккея Новосибирской области;  

6. fhr.ru - Федерация Хоккея России; 

7. http://www.dissercat.com/content/zdorovesberegayushchaya-metodika-

sportivnoi-podgotovki-yunykh-khokkeistov 

8. http://www.iro.yar.ru/resource/distant/physic_culture/phys_aktiv5.htm 

9. http://magma-team.ru/trenirovka/mikrotsikl 
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